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Traditionelles oder i
faszinierender Sport
passendes Equipmen
feiern.
Ich war vieleJahre a .Nachdem ich diesen Sport
Grinden beenden r eine andere Spor
kann man'im Verein aL}QUben dist
korperlic -\q

Beim Boge i

schieRen ist seit mehreren Jahren mein Hobby. Es ist ein
ern und Erwachsenen nahe zu bringen habe ich mir ein
mme mit diesem seit.einem Jahr zu Schulprojekten und —

ber aus gesundheitlichen
ich forderte. Boge ieflen
Iter sowie fur Menschen mit

gensatz an wischen
Konzentratio Disziplin und

Sehnen, Wirbels3 mung, Geist un die

Zusammenarbeit be nhd iert. Die Konze
Voraussetzung, den ap ielt einzusetze
Koérperhaltung an. D dule U 3ecken sind a

gerade und nicht im uz steh e sind leicht 3 J tzen so den
geraden Stand. Bew tmen trag alls zur Entsp : onzentration beim
Bogensport bei. Auc der Wechs annung Jok: g der gesamten Muskulatur

zu einem besseren K pfinden.

Gerne erzdhleich a hmen einer hr (k 2 Geschichte und die
Techniken des Boge s.

Die Bogenbahn bend geeignetes (Si spek erden vc ir vorgegeben) Gelande im
Freien und somit ka hieRen nicht in d ter aten angeboten werden.

Terminlich bevorzuge den Freitag, sowohl flir Halbtages-, als auch fiir Ganztagesaktionen (bitte
bedenken Sie, dass fir den Aufbau der Bogenbahn ca. 2,5 Stunden nétig sind).

In der Regel stelle ich meine Anfahrtskosten in Rechnung und verlange von den Schiitzen eine kleine
SchieRgebiihr von -,50 € fiir flinf Schuss, damit die Materialkosten gedeckt sind.

Alles ins Gold wiinscht Ihnen .
Bernhard Reinwald W
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